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お気軽にどうぞ！

ホームページは
こちらです！

9/5和菓子手作り体験がありました

午後13：0～15：30

対象者

内 容

時 間

相談無料

ふなサポでの面談やプログラムへの
参加には登録と予約が必要です。
お気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ先:ふなばし地域若者
サポートステーション

047-437-6003

厚生労働省・船橋市・習志野市委託事業

ふなサポNEWS 令和7年11月号

このたび、皆様のPCスキル向上と履歴書作成を
サポートする「PC寺子屋」と「履歴書寺子屋」
を開催いたします！
予約不要で自由参加ですので、お気軽にご参加く
ださい。
「PC操作で困っていることがある」「履歴書の
書き方が分からない」など、どんな些細なことで
も構いません。何か分からないことがあれば、ス

タッフがお答えします。
皆様のご参加を心よりお待ちしております！

プログラム予定表の表示方法が変わりました！

【主な変更点】
今回の変更では、「ふなさぽ職業準備性ピラミッド」という枠組みを導
入し、各プログラムがどのStepに相当するかを明記しました。

このピラミッドは、
就職活動から職場
定着までに必要な
スキルを段階的に
示したものです。
プログラムがどの
Stepに該当するか
を見ることで、今
取り組むべき課題
や、次に目指すべ
き目標が明確にな
ります。

PCスキルアップと履歴書作成をサポートします！

「職業準備性ピラミッド」とは？ ふなサポ職業準備性ピラミッド

STEP5

STEP4

STEP3

STEP2

STEP1

・できることの整理
・長所探し
・求人票の見方

・応募書類作成練習
・面接トレーニング
・適性の整理

・仕事に必要な能力の整理
・報告、連絡、相談
・ビジネスマナー

・感情のコントロール
・コミュニケーション能力
・基本的生活リズム

・体調管理（食事・体力）
・金銭管理、服薬管理
・ストレスマネジメント

・体調管理（食事・体力）
・金銭管理、服薬管理
・ストレスマネジメント
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