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ふなサポNEWS 令和7年7月号

お気軽にどうぞ！

ホームページは
こちらです！

9/5和菓子手作り体験がありました

午後13：0～15：30

対象者

内 容

時 間

相談無料

ふなサポでの面談やプログラムへの
参加には登録と予約が必要です。
お気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ先:ふなばし地域若者
サポートステーション

047-437-6003

職業準備性ピラミッド

厚生労働省・船橋市・習志野市委託事業

ふなサポNEWS 令和7年12月号

就職活動において、就労支援プログラム（PGM）への参加は極めて重要です。
単に求人情報を得るだけでなく、社会で活躍し続けるための本質的な力を養
う機会となります。
スキルと知識の獲得
多くのPGMは、現代の労働市場で求められる具体的なスキルや知識を提供し
ています。
職業スキルの向上
PC講座や特別講座等、仕事に直結する実践的なスキルを学ぶ事ができます。
就職活動テクニックの習得
履歴書・職務経歴書の効果的な書き方、面接での適切な応答方法、ビジネス
マナーなど、選考を突破するための具体的なノウハウを身につけることがで
きます。
自己理解とキャリアの明確化
自分自身の強み、弱み、興味、価値観を深く掘り下げるための機会を提供し
ます。
精神的・社会的サポート
就職活動は孤独になりがちですが、PGMは、参加者や専門家とのネットワー
クを提供します。
安心感とモチベーション維持
同じ目標を持つ仲間と交流することで、悩みを共有し、互いに励まし合う環
境が生まれます。これは、特に長期化しがちな活動において、精神的な支え
となります。

「このピラミッドは、就職活動
から職場定着までに必要なスキ
ルを段階的に示したものです。
プログラムがどのStepに該当す
るかを見ることで、今取り組む
べき課題や、次に目指すべき目
標が明確になります。

積極的にPGMに参加しよう！！

職業準備性ピラミッド」とは？
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